SANDNES SANDNES
TUR&TRIM TUR & TRIM

Vs Ramde

Regler for PV-25

Sandnes Tur & Trim inviterer i samarbeid med Vistnestunet og Randaberg
Kommune, til en permanent vandring i et eldgammelt kulturlandskap.
Vistnestunet er et fredet gardstun fra 1875.

Start/mal: Vistnestunet (Adresse: Vistnesveien 154, 4070 Randaberg.)
Fglg skilting fra Randaberg sentrum.

Starttid: Hele aret.
Deltakerstempelet skiftes 4 ganger i aret:
1. januar, 1. april, 1. juli og 1. oktober.

Loyper: S5km (terreng), 6km (barnevogn/handicap) eller 10km
(terreng).

Startkontingent: Kr. 20,- per runde.

Startkort, Igypebeskrivelser, Igypekart, konvolutter og pins finnes i en egen
kasse ved inngangen til Vistnestunets hovedhus. IVV-stempelet er festet til
postkassen med hyssing.

Man kan velge mellom 3 traseer, 5km (terreng), 6km (handicap) og 10km
(terreng). Pass pa at du far med riktig Igypebeskrivelse, og sgrg for godt fottay
i terrenglgypene. Man kan fritt velge hvilken retning man vil gd. Vandreren er
selv ansvarlig for at startkortet er riktig utfylt med navn, adresse, osv.

Underveis passeres:

10km: krigsminne (post 0), Viste Strandhotell (post 1) og videre
kulturminnene Svarthola (Vistehola) (post 2), Grgdergysa (post 3) og Vistnes-
tangen fyrlykt (post 4).

6 km: Post1og?2.

5km: PostOog?2.

Kodene kan bli skiftet til alle tider sa det er viktig a sette riktig kode i riktig
rubrikk, dvs. at nummeret pa posten og nummeret pa rubrikken i startkortet
alltid skal veere det samme uansett hvilken retning man velger a ga. For dem
som ikke er kjent med Igypene fra fgr, anbefales det at turen startes fra
Vistnestunet og at man fglger den beskrevne retningen. Kontrollpostene vil da
dukke opp i stigende rekkefglge. Laypene er merket med piler og gul merking.
Lgypeskillene er tydelig merket.

IVV-kortene kan stemples pa Vistnestunet etter endt tur. Det gjgres ved at
startkortet, og betaling (kr. 20,- per registrerte runde) legges i en konvolutt
(for pins kommer kr. 30,- i tillegg). Deltakeren stempler selv sine IVV-kort.
Man far registrert maks én runde (5, 6, eller 10km) pr dggn i kilometerbeviset,
og ett stempel pr kvartal (nytt deltakerstempel fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10) i
deltakerbeviset. Merk konvolutten med navn og legg den i postkassen.

Kontaktpersoner

Harry Rasmussen Lidvar Haland

Sjgradkvn. 3 Asvegen 8.

4070 RANDABERG 4360 VARHAUG

51417803 (p) | 91571058 (mob) Mob. 934 88 973

Fornavn: Etternavn: Telefon:
Adresse: Postnr./Sted:

Dato / Kl.:

Tur nr.:

Distanse: |5k Oek 010k | Osk Clek 1ok | O5k COek 10k

Post O:

Post 1:

Post 2:

Post 3:

Post 4:

Signatur

Tilsluttet:
Norges Turmarsjforbund — NTF og
Det Internasjonale Fokesportforbund — IVV
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